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“HOW TO SURVIVE IN WARSAW”

JEDNODNIOWE SZKOLENIE DLA EKSPATOW
ZACZYNAJACYCH PRACE W WARSZAWIE

Krétko o szkoleniu

Pomyst szkolenia ,How to Survive in Warsaw” narodzit sie z myslg o obcokrajowcach
rozpoczynajacych prace i zycie nad Wista. Wiele lat wspdtpracy z ekspatami pozwolito nam
napisaC autorski program dnia w Warszawie. Podczas kilkugodzinnego spaceru nowi
przyszli warszawiacy dowiadujg sie m.in. jak dziata stoteczna komunikacja, w jakich
godzinach sg otwarte sklepy i lokalne bazarki, gdzie sie wybra¢ na obiad lub piwo, oraz jak
zapisac sie na zajecia sportowe.

Szkolenie zaczyna sie od ,Survival Polish”, czyli godzinnego warsztatu z najwaznieszych
zwrotéw komunikacyjnych w jezyku polskim, a konczy wspdlng kolacjg w pierogarni.
Program jest kazdorazowo dostosowywany do potrzeb konkretnego pracownika lub grupy
pracownikéw i moze rowniez obejmowacé zapoznawanie sie z zasadami dziatania urzedow
(podatkowego, ds cudzoziemcow, itp.).

Dotychczas program realizowaliSmy m.in. z zagranicznymi pracownikami Procter&Gamble,
Pfizer Polska, Coty oraz Astra Zeneca.
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Korzysci dla pracodawcy i dla pracownika

Przeprowadzka do nowego kraju moze intensyfikowaé u cziowieka poczucie niepewnosci i
braku komfortu, a to przektada sie na codzienne nastawienie oraz umiejetnos¢ budowania
relacji miedzyludzkich. Tak wynika z badania ,The Psychological Effects of Moving and
Living Overseas” opublikowanego na famach amerykanskiego periodyku ,The Journal of
American Psychology”.

Strach przed popetnieniem gafy i nieznajomos¢ zasad grzecznosciowych w nowym kraju
blokuje przez budowaniem dobrych relacji w zespole. Szkolenie ,How to Survive in Warsaw”
pozwala szybciej zaadaptowac sie cudzoziemcowi w nowym srodowisku, w ktérym bedzie
mieszkat przez dtuzszy czas. Juz w krotkim czasie bedzie to miato pozytywne przetozenie na
efektywnos$c¢ pracy i samopoczucie pracownika w biurze.

Przyktadowy plan szkolenia

Przed szkoleniem pracownicy wypetniajg ankiete, w ktérej odpowiadajg m.in. na pytania
zwigzane z codziennymi potrzebami w mieécie (uprawiane sporty, sposoby odzywiania,
hobby). Na podstawie ankiet jest przygotowywany program dnia.

v ,Survival Polish” — powitanie, podstawowe informacje na temat Polski i Warszawy oraz
krotkie warsztaty z podstaw jezyka polskiego,

v Metro, autobus i tramwaj — wycieczka stoteczng komunikacjg (zakup bilety i karty
miejskiej),

v/ spacer po najpopularniejszych miejscach w miescie wraz z najbardziej uzytecznymi
aplikacjami na smartfon utatwiajgcymi zycie codzienne w miescie,
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v Metro, autobus i tramwaj — wycieczka stoteczng komunikacjg (zakup biletu i karty
miejskiej),

v obiad w srodmiejskim barze miejskim lub w pierogarni,

v obiekty sportowe (Stadion Narodowy, korty tenisowe, baseny) — zgodnie z
zapotrzebowaniem pracownikéw,

v Galerie handlowe, bazarki i sklepy — podstawowe informacje na temat zakupéw w Polsce,
informacje o walucie, zapoznanie z banknotami i monetami oraz mozliwosciami transakgji
bezgotowkowych w Polsce,

v Hobby i zajecia kulturalne — kina, teatry, galerie — zgodnie z zapotrzebowaniem
pracownikéw,

v Wieczér w Muzeum Polskiej Wodki zakonczony degustacjg polskiej woédki lub —w
przypadku pracownikéw niespozywajgcych alkoholu —w Hali Koszyki lub Hali Gwardii na
pozegnalnej kolacji. W sezonie letnim grupy kilkuosobowe czesto koncza dzien w Nocnym
Markecie.

Szkolenia prowadzimy po angielsku lub po niemiecku . Mozemy sie jednak
takze podja¢ poprowadzenia szkolenia w innych jezykach.

Cena szkolenia: do 499 zt / osobe (w tym wszystkie koszty i positki)*
* przy dtuzszej i regularnej wspétpracy proponujemy wspoélne uzgodnienie ceny z

klientem. W takiej sytuacji na cene wptyw bedzie miata liczba uczestnikéw oraz
czestotliwos¢ szkolen.

Kim jest prowadzacy

tukasz Zatuski jest dziennikarzem, redaktorem, a takze lektorem
jezyka polskiego dla obcokrajowcéw. Od ponad 15 lat zwigzany z
popularnymi polskimi magazynami i serwisami internetowymi.
Pierwsze doswiadczenie zdobywat w polskiej edycji miesiecznika
.,National Geographic’. W latach 2010-2014 byt redaktorem
naczelnym ,Sekretow Nauki”’, a nastepnie zastepcq redaktora
naczelnego jednego z najpopularniejszych polskich magazynéw
,Focus”.

Specjalizuje sie w wywiadach prasowych z fascynujgcymi ludzmi.
Rozmawiat m.in. z wybitnym amerykarnskim lingwistag Noamem
Chomskym, ksieciem Liechtensteinu Alojzym |, pierwszym
zdobywcg Korony Himalajéw, Reinholdem Messnerem i
popularnym iluzjonistg Dynamo.
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Od siedmiu lat uczy jezyka polskiego obcokrajowcéw z pieciu kontynentow. Jest
wyktadowcg Uczelni Lazarskiego oraz Akademii Finanséw i Biznesu Vistula. Pracowat m.in.
jako prywatny trener jezykowy prezesa TVN S.A. Jako panstwowy egzaminator regularnie
bierze udziat w przebiegu certyfikowanego egzaminu potwierdzajgcego znajomos¢ jezyka
polskiego przez cudzoziemcow. Méwi po angielsku, francusku i hiszparnsku.
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